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Ce rapport a été rédigé en hommage a Monsieur le Professeur
KAMMERER dont les travaux sur le traumatisme psychique ont
fait autorité. I! fait aussi écho au texte du Docteur J.P. BAUER,
“ PEnfant et les langues * qui m’a ouvert la voie.

La question des effets psychiques du changement de langue
n‘est certainement pas de celles qu’on rencontre au premier plan
des préoccupations d'un psychiatre. |l est bien rare qu'un évene-
ment de cet ordre soit suffisamment apparent dans le cours de
la vie d’une personne pour qu’on puisse y rattacher une sympto-
matologie patente. Pourtant si 'on quitte le point de vue indivi-
duel et actuel pour considérer la situation de la coliectivité fran-
gaise par rapport & la langue, on peut se rendre compte qu’une
partie importante de la population, plus de la moitié, a changé de
langue depuis la grande révolution. L'impuision s'était amarcée
bien avant, depuis les Edits de Villers Cotterets érigeant le fran-
cais en langue officielle du royaume ; mais c'est sous la grande
révolution que la Convention a imposé ce mouvement d'unifica-
tion linguistique que 'on peut maintenant estimer terminé. Il est
connu aussi que cette action unificatrice a souvent été oppressi-
ve, au point qu'il a été question, a ce propos, de violence symbo-
lique. A cette violence peut correspondre T'idée de traumatisme.

L'Alsace et la Bretagne sont deux régions o le changement de
langue s'est effectué a la fois au sein de patties importantes de
la population et d’une maniére tardive si bien que nous pouvons
encore en étre témoins. J'ai moi-mé&me changé de langue apres
la premiére enfance et pratique la psychiatrie pendant de longues
périodes dans ces deux régions, et c’est pourquoi je vous pro-
pose I'examen de ce probléme. Je souhaite éviter de brandir le
drapeau régionaliste, de faire chanter la lyre de la nostalgie ou de
cultiver le mythe des origines & propos de ces questions dont la
charge passionnelle est évidente. Mon propos est d'examiner la
dimension subjective de ces événements linguistiques afin de
mieux en distinguer les ressorts et, concernant la notion de trau-
matisme, de montrer les bouleversements structuraux qui résul-
tent de ces mutations.

Apras avoir rappelé dans ses grandes lignes la situation socio-
politique qui fut a I'origine de ce changement au cours des deux
sicles passés, je vous propose d'interroger la position des
parents qui ont vu survenir une nouvelle langue destinée a leurs
enfants. Me tournant alors vers les individus pris dans cette
situation de version linguistique je tenterai d’en décrire quelques
effets sur leur subjectivité. Pour terminer, nous verrons en quoi e
caractére radical du phénoméne peut étre rapporté au trauma-
tisme.

Tournons-nous vers le point de départ du processus de chan-
gement de langue. Aprés la brutale disparition de la royautg,
conformément a l'idéologie du nouveau pouvoir, la Convention
décide d'unifier la langue du pays. Les textes de 'époque s’inspi-
rant d'un idéal d’unification, de régénération et d’élevation de
I'homme font tous état de ia supériorité du frangais sur ce qu’on
appelle les patois. Cette langue légitime dont la grammaire a pu
faire I'objet de décrets, soucieuse de préserver sa pureté, est
présentée comme un idéal sans cesse menacé d’étre dégrads,
poliué, transformé par le contact avec les patois. Elle ne subsiste
que par un constant effort de séparation d’avec I'originaire, Par-
chaiqus, le sauvage que représentent les parlers provinciaux. Le
nouveau pouvoir, fort de son adhésion & cette idéalisation, que
Pon a pu qualifier de fétichiste, de la langue legitime, s’est vu en
mesure de I'imposer aux populations qui ne la parlaient pas. On
comprend ainsi pourguoi il n'a pas été question de laisser
coexister les langues régionales avec la langue nationale puisque
cette idéalisation allait de palr avec I'abaissement de tout parler
d’une autre nature. Les langues régionales, les dialectes et les
patois devaient donc disparaitre. Je cite pour mémoire, afin de
faire saisir la violence de ce projet, ce conventionnel qui propo-
gait de guillotiner un quart des Alsaciens afin d'obtenir, par la ter-
reur, que les autres adoptent le frangais. Cette attitude de fond
est restée celle du pouvoir ceniral et Fon ne compte pas les pro-
pos officiels de Ministres, de Préfets, ou de responsables de haut
rang, en matidre d'éducation, affirmant jusqu'avant 1939 la
nécessité de la disparition des langues régionales, toujours en
vertu du projet d’unifier la population du point du vue linguisti-
que, dans une perspective de pureté de la langue légitime et
d'idéal de progrés. L’appareil d'Etat, disposant de 'enseigne-
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Ce rapport a été rédigé en hommage a Monsieur le Professeur
KAMMERER dont les travaux sur le traumatisme psychique ont
fait autorité. Y fait aussi écho au texte du Docteur J.P. BAUER,
“ PEnfant et les langues " qui m’a ouvert la voie.

La question des effets psychiques du changement de langue
n'est certainement pas de celles qu’on rencontre au premier plan
des préoccupations d'un psychiatre. |l est bien rare gu’un événe-
ment de cet ordre soit suffisamment apparent dans le cours de
la vie d’une personne pour qu’on puisse y rattacher une sympto-
matologie patente. Pourtant si 'on quitte le point de vue indivi-
duel et actuel pour considérer la situation de la collectivité fran-
gaise par rapport a la langue, on peut se rendre compte qu’une
partie importante de la population, plus de la moitié, a changé de
langue depuis la grande révolution. L'impulsion s'était amorcée
bien avant, depuis les Edits de Villers Cotterets érigeant le fran-
cais en langue officielle du royaume ; mais c'est sous la grande
révolution que la Convention a imposé ce mouvement d’unifica-
tion linguistique que 'on peut maintenant estimer terminé. ! est
connu aussi que cette action unificatrice a souvent été oppressi-
ve, au point qu'ii a été question, & ce propos, de violence symbo-
lique. A cetie violence peut correspondre l'idée de traumatisme.

L’'Alsace et la Bretagne sont deux régions ou le changement de
langue s’est effectué a la fois au sein de parties importantes de
la population et d'une maniére tardive si bien que nous pouvons
encore en &tre témoins. J'ai moi-méme changé de langue aprés
la premiére enfance et pratiqué la psychiatrie pendant de longues
périodes dans ces deux régions, et c’est pourquoi je vous pro-
pose I'examen de ce probiéme. Je souhaite dviter de brandir ie
drapeau régionaliste, de faire chanter la lyre de la nostalgie ou de
cultiver le mythe des origines & propos de ces questions dont la
charge passionnelle est évidente. Mon propos est d’examiner la
dimension subjective de ces événements linguistiques afin de
mieux en distinguer les ressorts et, concernant {a notion de trau-
matisme, de montrer les bouleversements structuraux qui résul-
tent de ces mutations.

Aprés avoir rappelé dans ses grandes lignes fa situation socio-
politique qui fut & I'origine de ce changement au cours des deux
siecles passés, je vous propose d'interroger la position des
parents qui ont vu survenir une nouvelle langue destinée & leurs
enfants. Me toumnant aiors vers les individus pris dans cetie
situation de version linguistique je tenterai d’en décrire quelques
effets sur leur subjectivité. Pour terminer, nous verrons en quoi le
caractére radical du phénoméne peut étre rapporté au trauma-
tisme.

Tournons-nous vers le point de départ du processus de chan-
gement de langue. Aprés la brutale disparition de la royauté,
conformément a l'idéologie du nouveau pouveir, la Convention
décide d’unifier la langue du pays. Les textes de I'époque s'inspi-
rant d'un idéal d'unification, de régénération et d'élevation de
rhomme font tous état de la supériorité du frangais sur ce qu'on
appelle les patois. Cette langue légitime dont la grammaire a pu
faire 'objet de décrets, soucieuse de préserver sa pureté, est
présentée comme un idéal sans cesse menacé d’étre dégradé,
poliué, transformé par le contact avec les paiois. Elle ne subsiste
que par un constant effort de séparation d'avec Ioriginaire, {'ar-
chaique, le sauvage que représentent les parlers provinciaux. Le
nouveau pouvolr, fort de son adhésion & cette idéalisation, que
F'on a pu qualifier de fétichiste, de la langue legitime, s'est vu en
mesure de I'tmposer aux populations qui ne la parlaient pas. On
comprend ainsi pourquoi il n'a pas été question de laisser
coexister les langues régionales avec ia langue nationale puisque
cette idéalisation allait de palr avec I'abaissement de tout parler
d’une autre nature. Les langues régionales, les dialectes et les
patois devaient donc disparaitre. Je cite pour mémoire, afin de
faire saisir la violence de ce projet, ce conventionnel qui propo-
gait de guillotiner un quart des Alsaciens afin d'obtenir, par la ter~
reur, que les autres adoptent le francais. Cette atfitude de fond
est restée celle du pouvoir central-et I'on ne compte pas les pro-
pos officiels de Ministres, de Préfets, ou de responsables de haut
rang, en matiére d'éducation, affirmant jusquavant 1939 la
nécessité de la disparition des langues régionales, toujours en
vertu du projet d'unifier la population du point du vue linguisti-
que, dans une perspective de pureté de la langue legitime et
d'idéal de progrés. L’appareil d’Etat, disposant de 'enseigne-
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-ment surtout apres les lois de la troisieme République a pu
accroltre sa pression dans cette orientation constamment main-
tenue.

Examinons maintenant la situation des régions concernées.
Avant la révolution déja, la noblesse et une partie de la bourgeoi-
sie ‘avaient abandonné les parlers locaux que pratiquaient les
classes moyennes et pauvres et le monde rural, qui représentent
la plus grande partie de la population. |l existait donc une situa-
tion de déséquilibre de la langue par rapport aux structures
sociales lorsque s'ast répandu le mouvement d’unification. Veic
donc des collectivités régionales, fort importantes en nombre, se
trouvant placées devant la nécessité d’adopter au moment de
I’age scolaire une autre langue que la langue maternelle parlée
depuis pres d’une dizaine de siécles. Le fait qui nous intéresse
est que ces populations sont ainsi sollicitées a travers leurs
enfants, car la politique d'unification a toujours visé au premier
chef le domaine pédagogique pour la raison bien connue gque
enfant est capable d’apprendre aisément d’auires langues.
(Seule, en effet, la Terreur pouvait imaginer de contraindre par la
guillotine une population .adulte a cette mutation). C'est en ce
point que la situation politique et sociale rejoint la problématique
subjective : la visée du pouvoir concernant les enfants quant & la
langue touche bien entendu les parents quant a ieur rapport a

'enfant. Les ambitions sociales, le désir d’ascension sociale, le -

rapport des adulies aux idéaux, la prolongation des investisse-
ments narcissiques dans 'enfant, voici les mécanismes qui ont
agi chez les parents & partir de "exigence du pouvoir. Lintériori-
sation de I'obligation de changer de langue a été possible par ce
biais et cette intériorisation était nécessaire pour gue le proces-
sus d’apprentissage scolaire de la langue d’état puisse réussir.
L’adulte bien souvent rencngait a cet apprentissage et en repor-
tait la charge en méme temps gue 'espoir sur Penfant, ce qui lui
permetiait une économie d'effort psychigue en méme temps
gqu'un gain narcissique par enfant interposé.

Nous pouvons pourtant aller plus loin. Durcissant I'interprétation
des faits, je dirai que ’adhésion des parents a |a politique linguis-
tique du pouvoir d’état a exigé plus encore que le désir de voir
les enfanis réussir, s’élever sccialement, acquérir du savoir et
réaliser ce qui leur aurait manqué. 1l s’agit du rapport de ces
parents au désir du Maitre incamé ici par I'Etat, désir s'imposant
par le truchement d’une langue différente a laguelle il fallait sou-
metire, sur le mode du sacrifice, leurs enfants. Bien des culiures
et des religions ont connu la pratique du sacrifice exigé par des
dieux cruels, le sacrifice supréme pouvait concerner les enfants.
Rien ne nous interdit de penser que, pour une part, ['offrande des
enfants voués a une autre culture ne résultait pas d'une obéis-
sance au surmot dont la part cruelle n'est plus & démontrer,

J’en viens & la guestion centralé qui est celle de la perte. On
sait que le propos délibéré du pouvoir n’était pas d’apporter aux
populations une grande langue de culiure pouvant coexister
avec les parlers locaux. La possibilité en a été démonirée dans
d’autres pays. Les régions, et en 'occurrence, ’Alsace et la Bre-
tagne, devaient voir disparaitre leurs langues. L& encore le pro-
cessus a réussi en grande partie ; prenant de 'extension aprés la
guerre de 1914-1918 le recul linguistique a été extrémement
rapide entre 1945 et 19860. On sait fort bien que Papprentissage
du frangais en rapport avec la pression de la réalité et des idéaux
déja cités, n’impliquait pas le sacrifice de la langue maternelle. La
aussi nous avons a interroger la position des parents qui contri-
buaient a arracher, de leur propres enfants, leur langue maternel-
ie. Nous savons, avec fa psychanalyse, qu’il est impossible de se
contenter des explications courantes concernant les nécessités
socizles et la pression de la dominance. It a fallu que Pexigence
du pouvoir quant & la disparition de la langue régionale s’appuie
sur d’autres mécanismes subjectifs.

Revenons aux faits. | était fréquent qu’un enfant soit puni pour
avairparlébreton al’école, sescamarades étaientinvitésaledénon-
cer s'lls voulaient échapper eux-mémaeas ala punition. Un objet infa-
mant suspendu au cou du faulif et appelé curieusement “le
symbole ” allait ainsi de I'un a Fautre. Ce procédé, encore en
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usage aprés 1945, a été connu en Alsace, mais sur une moins
grande échelle. Celui qui ramenait le symbole chez iui, ayant été
le dernier & s'éfre laissé surprendre a partler sa langue maternelle, .
se faisait souvent gronder par ses parents en breton pour avoir

parlé breton a I'écale, ce qui réalise une situation exemplaire
“ d’injonction paradoxale ” au sens des théories systémiques. La
preuve la pius radicale de la collaboration parentale 4 cette entre-
prise d’éradication linguistique émanant du pouvoir est fournie
par les parents déja bilingues qui décident de ne plus parier la
langue regionale gu'entre eux et a leurs enfants. Lorsque le pro-
cessus est arrivé & ce point la perte de la langue est consommés.

Les témoignages font constamment apparaiire un méme sen-
timent lorsqu’il est question de cette situation : la honte. C'est ce
sentiment qui contribue & donner & I'événement sa valeur trau-
matique sur laquelle je reviendrai plus loin. La Bretagne, plus
encore que 'Alsace dont la situation se complique parce que sa
tangue est assimilée a celle de 'ennemi, a eu honte de sa langue.
Les témoignages abondent : “ Le breton n'aurait jamais dil exis-
ter, jaurais préféré étre mort plutdt que de vivre cette honte,
nous étions comme une portée de poulets sans défense, on
disait que cette langue é&tait réservée aux vaches et aux cochons.
Dans les administrations publiques on pouvait trouver des pan-
cartes portant I'inscription : Il est défendu de cracher par terre et
de parler breton ”. Voici les traces de l'intensité des sentiments
qui ont poussé les parents a interdire leur langue aux enfants et 4
se I'interdire eux-mémes dans leur situation de parents.

Tout se passe comme si le pouvoir, figure du Maitre, avait exige
au’on se débarasse, avec la langue, de ce qui était infantile,
archaigue, originaire ; que disparaisse le systéme des signifiants
constitutifs de Finconscient de ces sujets et il a été entendu. Je
pense que la honte de la langue maternelle résulte de 'assimila-
tion de cette langue & l'inconscient, au domaine du refoulé. Cette
langue gui doit disparaitre et a la disparition de laquells les popu-
lations contribuent activement est marquée par la censure, elle
est du méme ordre que la langue dans laquelle se constituent ies
symptdémes dans I'hystérie ou dans I'obsession ; il s'agit de la
langue de ce que Freud appelle “'autre scéne ” der andere
Schauplatz ” notion gu’il emprunte a Fechner. L'autre scéne
étant du ¢6té de lailleurs, la figuration de altérité de Pincons-
cient. La honie a partie liée avec la sexualité dans ses avatars
pré-génitaux et génitaux en tant gu’elle a succombé au refoule-
ment, la honte est en rapport avec le retour du refoulé, elle en est
une frace affective. Dans la question qui nous occupe, tout se
passe comme si la langue d’origine se trouvait marquée par cette
connotation sexuelle, ce qui impose de'la faire dlsparaltre Mais
pourquoi cette situation nouvelle ?

Sous feffet d’'une disposition 2 point de départ politique et
social voici qu’est offert aux sujets qui composent ces popula-
tions, de se débarrasser d'une maniére illusoire bien sar, de I'in-
conscient lui-méme. Sacrifier la langue ce serait se délivrer du
poids de la pulsion, du refoulement, de I'angoisse, de ce qui est
en somme spécifique de la difficulté humaine. Ce sacrifice, je le
rappelle, est reporté sur les enfants. C'est & seux que I'on offre
imaginairement de se débarasser d’un trop lourd fardeau et d’en-
trer a 'age scolaire, ou mieux encore dés la naissance, dans une
existence psychigue qui serait sans envers, sans autre scéne,
sansg risque de volir céder le refouierment. Car, toujours aux yeux
des parents, la langue pure, idéalisée, supérieure, culturelle,
assurerait a leurs enfants d'en &fre les maiires tout en n'ayant
pas été constitués par elie. Bien que ce processus soit essentiel-
lement imaginaire comme toute statégie sociale ou individuelle
destinée a masquer linconscient, i n’en a pas moins ses effats
dans la réalité. Un exemple : on a remargué gue le nombre de
personnes dont la réussite scolaire et I'aisance dans les progrés
de la carriére grace & une bonne maitrise de ce qu'offre I'ensei-
gnement, était plus élevé dans les régions ol le changement de
langue fut tardif. La sociologie a attribué ce fait & la nécessité
pour ces personnes; lorsqu’elles voulaient s'élever dans I'échelle
sociale de passer par les dipldmes et souvent I'administration car
aucune autre issue locale m'était possible. Au plan subjectif et




compte-tenu de ce qui vient d’étre dit, la maitrise dans la nou-
velle langue en matiére de savoir peut s'expliquer justement
parce qu'il s’agit d'une nouvelle langue débarassée du poids
subjectif du parler des origines. :

Un autre fait. Les parents encore bilingues réservent leur lan-
gue maternelle a ce qu’ils veulent tenir secret & I'égard de leurs
enfants : les sentiments intimes, la sexualité, les maladies graves,
les affaires de famille, bref tout ce qu'il faut tenir a I'écart, au sens
oll cela se rapproche du refoulement, Voici placée dans la réalité,
d’une maniére presque caricaturale, cette “ auire langue ” qui
situe I'envers du discours gcceptable, ce qui reste en dehors du
discours commun.

Une troisidme donnée d'observation mérite d’étre rapportée
ici. Le recul des langues régionales ne s’est pas effectué de la
méme maniére dans les deux sexes ; on a remargué qu'il etait
plus important chez les femmes. On a pensé que les épouses et
les méres étaient, plus particulidrement en Bretagne, sensibles a
I'inconfort et 4 la misére du monde rural et gu’'etles voyaient dans
le changement de langus un moyen d’extraire leurs enfants d'une
vie dont elles ne voulaient plus. On sait que ce fait concerne aussi
les jeunes filles car il a été remarqué que les jeunes gens parlant
breton entre eux, & la sortie de 1a messe par exemple, passaient
au francais lorsqu’une jeune filie s’approchait, ou pour s'adresser
a elle. Il est évident que si le frangais a pu obtenir plus aisement
adhésion des méres, le processus de mutation linguistique s’en
est trouvé accéléré d'autant. Deux hypothéses pourraient étre
avancées afin de rendre compte de ceite différence selon les
mécanismes déja évoqués. La position féminine, en tant que la
structure hystérique y est prévalente, est plus sensible 4 I'idéolo-
gie dominante, au désir et au discours du Maitre, par rapport
auxqguels elle cherche & se situer pour y trouver place ce qui
revient ici & adopter les critéres d’une situation culturelle nouvel-
le. En second lieu les méres sont peut-8tre plus concernées par
le processus de bipartition des langages en rapport avec la topi-
que psychique, car ce sont elles qui transmettent les premiers
systémes signifiants a leurs enfants.

Pour rassembler ces idées, je rappellerai que le rapport & la
langue est double en ce qui concerne la subjectivité. La langue
est a la fois ce qui la constitue et en dessine la structure et c’est
en ce sens qu’on est parlé par la langue, elle est aussi ce qu’on
acquiert et maitrise pour communiguer. l.es populations appe-

lées & changer de langue ont vu se tendre a I'extréme ces deux

polarités, si bien que la langue originaire a rejoint inconscient
refoulé et la langue nouvelle les idéaux de maitrise et de pouvoir.

Ces dispositions rappellent les données citées plus haut
concernant la pureté d’une langue, qui sans cesse se deéfend
contre son envers, ses archaismes et qui ne peut se maintenir
gue par un constant effort de séparation d’avec ies origines.

La situation actuelle est pour le moins surprenante. It semble
gue depuis quelgue temps I'on se révellle, réalisant ce qui s’est
passé. On se demande, en se frottant les yeux, comment il a été
possible de faire sciemment reculer des langues bien vivantes
avec la complicité des populations. Ce retour du refoulé parait
bien spécifique de notre-€épogue, non plus sur le mode de fa hon-
te, mais sur celui de la revendication, de 'hostilité et des repro-
ches, de la dénonciation du pouvoir. On assiste aussi a Pexten-
sion des processus en question dans le champ du folklore et
celui qui est dit scientifique. C’est ainsi que mon travail prend
valeur de symptéme.

Il a été question jusqu'ici de la position des parents dans leur
double rapport : au pouvoir qui promeut la nouvelle langue et a
I'enfant & qui elle est destinée. De fait, le processus du change-
ment de langue est difficile a localiser au plan individuel car il

concerne plusieurs générations. Dans les régions considérées- - -
nous ne trouvons jamais la situation extréme d'un sujet jeune,

contraint par 'émigration sans environnement familial, a changer

de langue ; la mutation s’étend d’ordinaire sur trois générations. - -

selon le modéle suivant : les grands parents parlent exclusive-
ment la langue régionale, les parents sont bilingues par scolarisa-

tion en francgais, les enfants sont unilingues dans ia langue natio-
nale.

La perte de la langue d'origine s’est donc bel et bien produite
mais aucun des individus de la lignée ne semble en avoir subi le
dommage, et nous ne pouvons pas analyser les effets de ceite
perie chez un sujet bien déterminé. Il est pourtant possible de
préciser, en se fondant sur I'observation, de quelle nature est
cette perte. On remarque nettement lors de I'exercice de la psy-
chiatrie dans les régions qui ont changé de langue une difficulté
plus grande d’expression portant tout particuliérement sur le
domaine de ’affectivité, des relations inter-humaines, de la sen-
sibilité individuelle. Cette difficulté qui est parfois un véritable
obstacle a la pratique psychiatrique n’est guére attribuable a
quelgue carence ethnique ou & quelgue qualité régicnale de
pudeur et de discrétion. La restriction de 'usage de la langue
dans le domaine affectif s’est opérée au moment olt la génération
bilingue est intervenue dans le processus de transmission. Cette
génération, constituée psychiguement dans la langue bretonne,
laquelle posséde des registres d'expression fort différenciés, n'a
jamais assimilé qu’un frangais scolaire, instrumental, lié a 1I'écritu-
re, donnant ouverture sur une culture étrangére mais coupé de la
profondeur constituante de l'inconscient qu’a la langue maternsl-
le. Cette seconde langue instrumentale est transmise a la troi-
siéme génération, il en résulte cet aplatissement de I'expression
gu’on constate actuelflement: Perdre la langue n’est donc pas du
méme ordre que la perte d’un objet, non seulement parce que
son mode d’investissermnent est plus probiématique que celui
d’un objet, mais encore parce que la perte est proprement esqui-
vee, sans localisation individuelie.

Ces situations de changement linguistique produisent encore
d’autres effets ol nous pouvons suivre la trace de mecanismes
en rapport avec Finconscient. Permettez-moi d’évoquer un
exemple perscnnel. Il se trouve que je fais partie des bilingues
placés & peu de choses prés dans la situation frontiere entre les
unilingues. A I'époque ol le frangais devenait pour moi d'un
emploi de plus en plus aisé, mon grand-pére qui ne le parlait pas,
mais le fisait, souhaitait fort que je m’entretienne avec lui dans
cette langue. Il me proposait méme quelque menue monnale. Or,
il m’était absolument impossible de lui dire, méme quelques mots
en francals, car 'étais submergé par une géne insurmontable. Je
me suis assuré que ce phénoméne est fréguent : la géne a pro-
noncer une autre langue dans certaines circonstances. Clest
ainst qu’un travail de thése, & Brest, a montré que des parents
bretonnants refusaient de parler breton au médecin au cours
d'une consultation de pédo-psychiatrie trouvant cette idée pro-
prement inconvenante.

On peut évoquer aussi la géne fréquente lors de la pronongcia-
tion de toute langue étrangére dont les consonnances sont parti-
culiérement bizarres pour une oreflie frangaise.

Voici un fait nouveau par rapport & ce qui a été avancé plus
haut : la langue qui fait honte, qu'on est géné d’articuler n'est
cette fois-ci pius la langue des origines, car dans I'exemple qui
m’est personnel ¢’est la seconde langue qui déclenche un senti-
ment de honte devant les locuteurs en langue familigre. La honte,
la géne liées & la langue inhabituelle par rapport 4 la situation ou
aux locuteurs n’est donc pas univoque, elle n'affecte pas systé-
matiquement la langue méprisée ou jugéee mineure ou porteuse
du poids des origines des sujets qui parlent. '

Je ferai & ce propos deux hypothéses. La premiére suppose
que le mécanisme de surdétermination d’une langue par le refou-
&, qui donne lieu au sentiment de honte, peut se produire dans
les deux sens : vers la langue originaire ou vers la langue secon-
de. Pour que le sentiment de géne se produise, it faut que la per-
sonne qui parle pergoive qu’elle parle dans “ I'autre langue " par
rapport & Pinterlocuteur. Celle-ci devient aussitdt la langue mar-
-quée par le refoulement. La seconde hypothése réside dans le
fait que l'assimilation des émissions phoniques iangagiéres
dénuées de signification pour l'interlocuteur correspond & de
pures productions corporelles, 4 des objets anaux issus du
corps. Ces objets peuvent &tre assimilés aux déchets honteux
émanant du corps. .
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compte-tenu de.ce qui vient d'étre dit, la maitrise dans la nou-
velle langue en matiére de savoir peut s'expliquer justement
parce qu’il s’agit d’une nouvelle langue débarassée du poids
subjectif du parler des origines. :

Un autre fait. |.es parents encore bilingues réservent leur lan-
gue maternelle & ce qu'ils veulent tenir secret a 'égard de leurs
enfants : lés sentiments intimes, la sexualité, les maladies graves,
les affaires de farnille, bref tout ce qu’il faut tenir AI'écart, au sens
ot cela se rapproche du refoulement. Voici placée dans fa réalité,
d’'une maniére presque caricaturale, cette “autre langue ” qui
situe 'envers du discours acceptable, ce qui reste en dehors du
discours commun.

Line troisidme donnée d’observation mérite d’étre rapportée
ici. Le recul des langues régicnales ne s’est pas effectué de la
méme maniére dans les deux sexes ; on a remarqué qu'il était
plus important chez les femmes. On a pensé que les épouses et
les méres étaient, plus particuliérement en Bretagne, sensibles &
I'inconfort et a la misére du monde rural et gu’elles voyaient dans
le changement de langue un moyen d’extraire leurs enfants d’une
vie dont elles ne voulaient plus. On sait que ce fait concerne aussi
les jeunes filles car il a été remarqué que les jeunes gens parlant
breton entre eux, a la sortie de la messe par exemple, passaient
au frangais lorsqu’une jeune fille s’approchait, ou pour s'adresser
a elle. I est évident que si le francais a pu obtenir plus aisément
I'adhésion des méres, le processus de mutation linguistique s’en
est trouvé accéléré d’'autant. Deux hypothéses pourraient &ire
avancées afin de rendre compte de cette différence selon les
mécanismes déja évoqués. La position féminine, en tant que la
structure hystérique y est prévalente, est plus sensible a I'idéolo-
gie dominante, au désir et au discours du Maltre, par rapport
auxquets elle cherche & se situer pour y trouver place ce qui
revient ici 4 adopter les critéres d’une situation culturelle nouvel-
le. En second lieu les méres sont peut-é&tre plus concernées par
le processus de bipartition des fangages en rapport avec la topi-

que psychigue, car ce sont elles qui transmettent les premiers

systémes signifiants & leurs enfants.

Pour rassembler ces idées, je rappelierai gue le rapport & la
langue est double en ce qui concerne la subjectivité. La langue
est 4 la fois ce qui la constitue et en dessine la structure et ¢’est
en ce sens qu'on est paré par la langue, elle est aussi ce qu’on
acquiert et maitrise pour communiquer. Les populations appe-

lées a changer de langue ont vu se tendre & I'extréme ces deux -

polarités, si bien que la langue originaire a rejoint I'inconscient
refoulé et la langue nouvelle les idéaux de maitrise et de pouvaoir.

Ces dispositions rappelient les données citées plus haut
concernant [a pureté d'une langue, qui sans cesse se défend
contre son envers, ses archaismes et qui ne peut se maintenir
qué par un constant effort de séparation d’avec les origines.

La situation actuelle est pour le moins surprenante. Il semble
gue depuis quelque temps I'on se réveille, réalisant ce qui s’est
passé. On se demande, en se frottant les yeux, comment il a été
possible de faire sciemment reculer des langues bien vivantes
avec la complicité des populations. Ce retour du refoulé parait
bien spécifique de notre-époque, non plus sur le mode de la hon-
te, mais sur celui de la revendication, de 'hostilité et des repro-
ches, de la dénonciation du pouvoir. On assiste aussi a I'exten-
sion des processus en question dans le champ du folklore et
celui qui est dit scientifique. C'est ainsi que mon travail prend
valeur de symptéme.

Il a été question jusqu'ici de fa position des parents dans leur
double rapport ;: au pouvoir qui promeut la nouvelle langue et a
'enfant & qui elle est destinée. De fait, le processus du change-
ment de langue est difficile & localiser au plan individuel car i

concerne plusieurs générations. Dans les régions considérées.. -
nous ne frouvons jamais la situation extréme d’un sujet jeune, .

contraint par |'émigration sans environnement familial, a changer

de langue ; la mutation s'étend d’ordinaire sur trois générations. - -

selon le modéle suivant : les grands parents parlent exclusive-
ment lalangue régionale, les parents sont bilingues par scolarisa-

tion en frangais, ies enfants sont unilingues dans la langue natio-
nale.

La perte de la langue d’origine s'est donc bel et bien produite
mais aucun des individus de la lignée ne semble en avoir suhi le
dommage, et nous ne pouvons pas analyser les effets de cette
perte chez un sujet bien déterminé. I} est pourtant possible de
préciser, en se fondant sur {'observation, de quelle nature est

- cette perte. On remargue nettement lors de 'exercice de la psy-

chiatrie dans les regions qui ont changé de langue une difficulté
plus grande d'expression portant tout particuliérement sur le
domaine de |'affectivité, des relations inter-humaines, de [z sen-
sibilité individuelle. Cette difficulté qui est parfois un véritable
obstacle a la pratique psychiatrique n'est guére attribuable a
quelque carence ethnigue ou & quelque qualité regionale de
pudeur et de discrétion. La restriction de l'usage de la langue
dans le domaine affectif s’est opérée au moment oll la génération
bilingue est intervenue dans le processus de transmission. Cette
génération, constituée psychiquement dans la langue bretonne,
laguelle posséde des registres d'expression fort différenciés, n'a
jamais assimilé qu'un frangais scolaire, instrumental, fié & I"écritu-
re, donnant ouverture sur une culture étrangére mais coupé de la
profondeur constituante de l'inconscient qu’a la langue maternel-
le. Cette seconde langue instrumentale est transmise & la troi-
siéme géneration, il en résulte cet aplatissement de I'expression
gu’on constate actuellement. Perdre la langue n'est donc pas du
méme ordre que la perte d’un objet, non seulement parce que
son mode d’investissement est plus problématique que celui
d’un objet, mais encore parce que la perte est proprement esqui-
vée, sans localisation individuelle.

Ces situations de changement linguistique produisent encore
d’autres effets ol nous pouvons suivre la trace de mécanismes
en rapport avec l'inconscient. Permettez-moi d’évoquer un
exemple personnel. |l se trouve que je fais partie des bilingues
placés a peu de choses prés dans la situation frontiére entre les
unilingues. A 'époqgue ou le francals devenait pour moi d'un
emploi de plus en plus aisé, mon grand-pére gui ne le parlait pas,
mais le lisait, souhaitait fort que je m'entretienne avec Iui dans
cette langue. |l me proposait méme guelgque menue monnaie. Or,
il m’'était absolument impossible de lui dire, méme quelgues mots
en frangais, car j'étais submergé par une géne insurmontable. Je
me suis assuré que ce phénomeéne est fréquent : la géne a pro-
noncer une autre langue dans certaines circonstances. C'est
ginsi qu'un travail de thése, & Brest, a montré que des parents
bretonnants refusaient de parler breton au médecin au cours
d’une consultation de pédo-psychiatrie trouvant cette idée pro-
prement inconvenante.

On peut évoquer aussi la géne fréquente lors de la pronongia-
tion de toute langue étrangére dont ies congonnances sont parti-
culiérement bizarres pour une oreille frangaise.

Voici un fait nouveau par rapport & ce qui a été avancé plus
haut : la langue qui fait honte, qu'on est géné d'articuler n"est
cette fois-ci plus la langue des origines, car dans ’exemple qui
m’est personnel ¢’est la seconde langue qui déclenche un senti-
ment de honte devant les locuteurs en langue familiere. La honte,
la géne liées a ia langue inhabituelle par rapport 4 la situation ou
aux locuteurs n’est donc pas univoque, elle n’affecte pas systé-

- matiquement la langue méprisée ou jugée mineure ou porteuse

du poids des origines des sujets qui parlent.

Je ferai & ce propos deux hypothéses. La premiére suppose
que le mécanisme de surdétermination d'une langue par le refou-
18, gui donne lieu au sentiment de honte, peut se produire dans
les deux sens : vers la langue originaire ou vers la langue secon-
de. Pour gue le sentiment de géne se produise, il faut que la per-
sonne qui parle percoive qu'elle parle dans * I'autre langue ¥ par
rapport a l'interlocuteur. Celle-ci devient aussitét la langue mar-
‘quée par le refoulement. La seconde hypothése réside dans le
fait que I'assimilation des émissions phonigues langagiéres
dénuées de signification pour Iinterlocuteur correspond a de
pures productions corporelles, a des objets anaux issus du
corps. Ces objets peuvent étre assimilés aux déchets honteux
émanant du corps.
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* Tout & 'envers se situe 'observation suivante. |l est connu que
d’entendre la voix d’une personne proche faire usage d’une lan-
gue différente de celle qu'on lui connait habituellement et qui
n‘est pas comprise, déclenche le contraire de la géne : la fascina-
tion. La voix apparait comme pur objet, dégagé de son englue-
ment habituel dans les signifiants : la langue inconnue apparait
comme celle ol tout peut étre dit, oti toute signification est possi-
ble justement parce qu’elle n’est pas comprise. Ici, lorsque “ 'au-
tre langue " est proférée par autrui le malaise est inversé et pro-
vogue [a fascination.

Ces faits d’observation montrent & quel point une situation lin-
guistique complexe, faisant intervenir au moins deux langues,

expose les sujets & un mouvement de balance autour du pivot du -

refoulement. Le glissement d’une langue a Pautre risquant d’oc-
casionner I'émergence du refould, ce dont attestent les senti-
ments de géne et de honte liés a ces situations, tout autant d’ail-
leurs que les effets de maftrise et de fascination.

Mais tout n’est pas aussi radical dans la séparation des lan-
gues et plusieurs phénoménes l'attestent. L'existence de I'ac-
cent, lequel est fort variable selon les sujets, 'usage des mots
d’'une langue mélés a ceux d'une autre et I'importation des tour-
nures de I'une & Pautre voici des tentatives d’unifier les registres,
d'apprivoiser et de coloniser “l'autre langue ”. Ces procédés
tentent d'abolir la barridgre du refoulement et ¢’est pourquoi ils
sont si fortement pourchassés par les tenants de 1a * pureté ” du
langage. On voit ici comment I'inconseient peut ignorer les bar-
rigres linguistiques, au méme titre qu’il peut en jouer il n'est que
de se souvenir du mot “ aliquis " ou du nem “ Signorelli " dans la
Psychopathologie de la Vie Quotidienne.

Je passerai rapidement sur la situation particuliere des jeunes
bilingues qui ont abordé la langue seconde a I'age scolaire, ¢’est-
&-dire & I'age du déclin de P(Edipe pour remarquer qu’ils étaient
trés précisément invités & opérer cette version des langues au
moment ou succombent au refoulement les éléments du conflit
cedipien. On peut supposer que le champ linguistique nouveau
qui s’offre & eux leur permet plus nettement qu'a d’autres d'opé-
rer cette surdétermination de la différence des langues.

Dans le champ d'observation de |a clinique psychiatrique, bien
peu de phénomeénes s’offrent & nous en rapport avec ce qui vient
d’étre développé. J'ai évoqué la plus grande difficulté de Pex-
pression des sentiments et de la vie psychique en général dans
les régions concernées ; la perte d'identité linguistique mélée aux
profondes modifications sociologiques qui ont affecté particulis-
rement la Bretagne ont été mises en rappont avec 'importance
de lalcoolisme, la morbidité psychiatrique, la fréquence des
dépressions et des suicides et la tendance a la violence.

Le lien entre les phénoménes morbides et la question linguisti-
que est, en apparence du moins, trop lache pour gu’on puisse en
tirer les conclusions nettes. Une société d’'Ethno-Psychiatrie Bre-

tonne se préoccupe depuis quelques annees de ces questions,
elle en est & ses débuts. Je suis pourtant frappé par I'ampleur de
la méconnaissance des effets subjectifs des événements de
I'histoire régionale, je suis convaincu qu’ils sont d'une grande
importance méme si le champ de la psychiatrie ne les révéle gué-
re. On peut supposer que les avatars d’une langue, les déboires
qui la ménent a sa perte sont destinés a rester silencieux parce
que justement il s’agit de la perte d’une langue. Entouré depuis

. prés de 10 ans de malades, d’étudiants, et de collégues bretons,

ignorant le plus souvent leur langue d’origine et dont la lignée a
traversé les situations complexes que j'ai tenté de décrire, je suis
frappé par la difficulté d’obtenir des témoignages et des
réflexions approfondies sur ces questions. Peut-étre e recu! est-
il encore impossible, peut-étre aussi est-il trop tard 7

La pratique de la psychanalyse avec des patients encore bilin-
gues ou issus de parents bilingues et dont les grands parents
surtout n'avaient appris le frangais qu’imparfaitement m’a permis
de recueillir quelques réves touchant a la perte de langue. A cha-
que fois ces réves s’avéraient particulierement importants dans
le cours de P'analyse ; on y voyait apparaitre la bipartition, la cas-
sure du sujet entre les deux registres linguistiques, le sentiment
de la honte liée a la notion d’insuffisance inteliectuelle, Iidée de
la lignée ancestrale et enfin, & chaque fois, celle de la mort et de
la destruction. Dans le plus saisissant d'entre eux 'empreinte de
la bouche, faite avec du matériel de dentisterie étalt avalée,
comme cette langue qu’il a fallu ravaler.

Il semble bien que j'ai oublié P'idée de traumatisme psychique
en cours de route et I'on peut se demander quelle est la place de
cette étude dans le contexie de notre coliogue. Je me référerais
au Professeur KAMMERER et & ses réflexions de 1966 sur le
traumatisme psychigue. Lors d'une réponse improvisée & 'un de
ses auditeurs, le Professeur KAMMERER précise bien “ gu'il
existe des traumatismes stalés dans le temps, mettant en jeu des
mécanismes réactionnels communs aux effets de choc et aux
effets de frustration ”. Nous sommes ici devant uhe situation qui,
a I'échelle d’une société, a occasionné des chocs et des frustra-
tions étendus sur plusieurs genérations et qui a surtout produit
des effets radicaux entre les générations elles-mémes. Hormis la
nature trés particuliére du domaine en jeu, la langue, il ne man-
que rien pour que la notion de traumatisme soit évoquée : 'intru-
sion d’un événement extérieur devenant corps étranger au plus
intime des individus, I'incapacité de trouver une réponse adé-
quate permettant de sauver la langue, la perturbation de 'identité
qui se trouve divisée et la modification de ia structure psychique
par rapport au refoulement. Il N’y manque que la soudaineté.

Mais peu importe. L'essentiel n'est pas de prouver que les
Alsaciens, les Bretons et d’autres ont été traumatisés mais de
metire & jour des zones de souffrance qui auront trouvé une lan-
gue pour se dire. '
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plexes.

générations.

RESUME : Plus de la moitié de la population francaise a changé de langue durant les deux sigcles écoulés. Les effets de ce processus o'unifica-
tion linguistique souvent contraignant ne sont pas neutres en regard de la subjectivité. Ces effets sont perceptibles dans les rapports entre les
généralions et se manifestent jusque dans la structure psychique des personnes. Avec Ia topique freudienne et plus spécialement avec notion
que la langue qui se perd devient ” lleu de I'inconscient ™, on tente de construire les mécanismes subjectifs en jeu lors de sa disparition, au fil des

psychigue.
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